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Die ersten Mauern sind gefallen

Von unserem Mitarbeiter
Peter Kolar

HOFHEIM. , Natiirlich sehen
wir mit einem lachenden und
einem weinenden Auge dem
Abriss-Bagger bei der Arbeit
zu“, erkldren die Pflegedienst-
leiterin Zana Haidari und Axel
Urban, Geschiftsfiihrer und
Einrichtungsleiter des Martha-
Else-Hauses. Es sei nicht
leicht, das geschichtstrachtige
Haus nun zunichst einmal
Stiick fiir Stiick verschwinden
zu sehen.

Am 28. Juni 1963 wurde die
Einrichtung als im Main-Tau-
nus-Kreis erstes frei gemein-
niitziges Heim fiir &ltere Biir-
ger von Kirchenprésident Mar-

tin Niemoller eingeweiht. Zu-

vor wurde eine Stiftung auf
dieser Basis gegriindet, die von
Martha Heilscher und ihrer
Schwester Else mit einem er-
heblichen Vermogen ausge-
stattet wurde. Die Stadt Hof-
heim iiberlieB das grofRe
Grundstiick an der Lindenstra-
Re kostenlos zum Bau des
Hauses. Das sind 55 Jahre
wechselvoller Geschichte und
zahlreicher UmbaumaRnah-
men, die das Martha-Else-
Haus erlebt hat.

Pflegebedarf steigend und
im Wandel begriffen

,,Die Stiftung hat mit den Pla-
nungen fiir einen grundlegen-
den Umbau schon vor -acht
Jahren begonnen®, so Urban,

" ,alles wurde mehrfach hinter-
fragt, aktualisiert und schliei3-
lich vor zwei Jahren so aufs
Papier gebracht, wie es jetzt
realisiert werden soll.

,\Wir sind ja nicht direkt vom
Fach®, erklirte Gabriele Bin-

- der-Isele, die stellvertretende

Vorsitzende der Stiftung Mar-

tha-Else-Haus, ,fiir diese Pla-
nung brauchten wir jemanden,
der iiber Pflege und alles was
dazu gehort Bescheid weil3.“
Zu diesen Fachleuten geho-
ren die mit vier Jahren aus

SENIOREN

Teil-Abriss des Martha-Else-Hauses hat begonnen

Der Bagger steht bereit, die alten Gebaude miissen weichen. Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge dabei sind Axel Urban, Geschaftsfiihrer und Einrichtungsleiter, sowie Pflegedienstleite-

rin Zana Haidiri.

dem Kosovo nach Deutsch-
land gekommene Pflegedienst-
leiterin Zana Haidiri, die hier
schon als Schiilerin Essen ver-

teilte, ihr soziales Jahr ver-
bracht und die Ausbildung ab-
solviert hat. Schon seit 15 Jah-
ren hélt sie dem Martha-Else-
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Haus die Treue. Der exami-
nierte Krankenpfleger Axel
Urban aus Nassau im Rhein-
Lahn-Kreis trat seine Arbeit als

Heimleiter vor zwei Jahren an.
Léngst ist ihm das Haus ans
Herz gewachsen und die {iber
einstiindige Fahrt iber das
Schiersteiner Kreuz nach Hof-
heim zur Gewohnheit gewor-
den.

Dariiber, dass der Pflegebe-
darf steigt und im steten Wan-
del begriffen ist, sind sich alle
Protagonisten einig. So soll der
jetzige Umbau entsprechend
zukunftsorientiert sein. Der
Bereich der Tagespflege wird
erhalten bleiben. Hier werden
die Menschen aus ihrer Héus-
lichkeit morgens abgeholt, und
am Nachmittag wieder zuriick-
gebracht. So sind sie tagsiiber
nicht sich selbst iiberlassen.
Sie werden betreut, gepflegt
und beschéftigt, und das von
Montag bis Samstag.

Im ersten Bauabschnitt ent-
steht Langzeitpflege mit 51
Pflegeappartements und den
Schwerpunkten Schwerstpfle-
ge, sowie demenzielle Verén-
derung mit eingestreuter Kurz-
zeitpflege. Eine grofRe Cafete-
ria, die der Offentlichkeit zu-
génglich sein wird, ist ebenso
geplant wie Praxisrdume fiir
einen Allgemeinmediziner.
Vorgesprache mit einem Arzt
werden schon gefiihrt.

Mit dem zweiten Bauab-
schnitt soll es ab Mitte 2021
weitergehen. Dann wird auch
der vordere Eingangsbereich
der Abrissbirne zum Opfer fal-
len. Dort entstehen zwolf Ein-
heiten fiir betreutes' Wohnen,.
mit GroBen von 55 bis 96
Quadratmeter fiir Alleinste-
hende und Paare.

,Es ist uns aber wichtig, dass
das Martha-Else-Haus, auch
wiahrend der Bauphase, zu-
mindest auf Sparflamme wei-
ter lauft®, erkldrte Binder-Ise-
le. Das bekriftigte auch
Urban: ,Wir haben hier sehr
gutes Personal und Pflegekraf-
te, die miissen wir hegen und
pflegen.“ Die neuen Gebédude
seien zwar wichtig, aber noch
wichtiger seien doch die Men-
schen, die darin leben und
arbeiten.



